Aula 5 - Visdo espirita dos Transtornos Mentais e Doencas do Corpo, Reflexos da Alma
Objetivo:
e Definir transtornos mentais como distonia mental fisica, explicando os processos de assédio espiritual;

e  Analisar as doengas como resultadas da lei de causa e efeito e recurso auxiliar para a depuragao espiritual;
e  Perispirito e enfermidades; Esquizofrenia; Mal de Alzheimer; Doenga de Parkinson; Down
Bibliografia:
(*) Cérebro e Mente — Nubor Facure — Cap. 1- Doenga Espirituais;
(*) Evolugdo para o 32 Milénio — parte 2 — Cap. 05 Desequilibrio (Enfermidades) - item 19 Moléstias Mentais
(*) Transtornos Mentais, Uma Leitura Espirita—Suely C. Schubert— parte 1 — Cap. 2 Definindo os Transtornos Mentais;
(*) Transtornos Mentais, Uma Leitura Espirita—Suely C. Schubert — Cap. 8 Visdo Espirita dos Transtornos Mentais;
(*) Transtornos Mentais, Uma Leitura Espirita—Suely C. Schubert Cap. 9 As Obsessoes
(*) Transtornos Mentais, Uma Leitura Espirita—Suely C. Schubert - parte 2 — Cap. 1 Terapéutica Espirita
(*) Saude e Espiritismo — AME — Epilepsia e Obsessdo
Aula Pratica - Manifestacdo Mediunica

As doengas mentais caracterizam-se por um nimero muito grande de perturbacgdes, dentre elas
citamos de forma sintetizada: perturbagées da consciéncia; perturbacdes do humor; perturbagoes
gerais na forma e processo do pensamento; perturbagdoes da memdria; perturbacdes da fala;
perturbagbes da percepcdo; perturbacdes da inteligéncia (retardo mental; deméncia) e outras.

O transtorno mental é qualquer anormalidade, sofrimento ou comprometimento de ordem psicologica
e/ou mental.

O conceito implica um comportamento diferente, desviante, “anormal”. Na abordagem psicolégica e
psiquiatrica moderna, esse termo substituiu “loucura e doenca mental”.

Os transtornos mentais na visdo espirita tém origem profunda na consciéncia, a partir dos registros
interexistenciais do espirito e representam provas ou expiagdes decorrentes da lei de causa e efeito.

Sdo mecanismos de reajuste e oportunidades de reequilibrio perante a lei de Deus, impressos pelo
espirito através da mente.

O suicidio, o uso da inteligéncia e do magnetismo pessoal para o mal, os abusos do poder, os crimes
hediondos e crimes contra coletividades, perpetrados no pretérito tenebroso, sdo algumas das causas
anteriores da loucura.

O tribunal da prdpria consciéncia e/ou 0os mecanismos da lei alcangam o devedor e imprimem na nova
instrumentacdo reencarnatoria os fatores predisponentes para os transtornos mentais.

Naturalmente, na dindmica das causas atuais das aflicdes, é possivel plasmar desequilibrios profundos
na mente, a partir do mau uso do livre arbitrio e colher ainda na mesma
existéncia os transtornos mentais como sinalizadores da necessidade de mudanca.

As alteracGes funcionais primarias do cérebro, catalogadas em nomenclatura especifica como
transtornos de ansiedade, transtornos de humor, psicoses, transtornos dissociativos, ainda que
interpretados pela ciéncia da terra como de origem hereditaria ou desconhecida, representam os
mecanismos da lei que alcangam o devedor, tendo como instrumento a reencarnagdo e a genética.

As alteracOes organicas decorrentes de lesdes neuroldgicas isquémicas, degenerativas, traumaticas,
infecciosas, toxicas ou neoplasicas associadas aos transtornos mentais também representam o
escoadouro das imperfeicGes do espirito, a didatica da dor que burila a pedra bruta da ignorancia
humana, regida pela inexoravel lei de acdo e reagao.

A influéncia obsessiva é capaz de manipular fluidos deletérios e desarticular os centros de forca
coronario e cerebral. Na auséncia de resisténcia moral e pela sintonia ancorada na consciéncia de culpa
podem levar aos transtornos mentais (desde transtornos de ansiedade até estagios avangados de
demeéncia). Representa o reencontro com o passado, na colheita da semeadura infeliz.

A auto-obsessdo tem como matriz mérbida a consciéncia de culpa e é capaz de minar as resisténcias
mentais, desarticular o pensamento, através do circuito fechado deletério que busca aplicar ao proprio
espirito encarnado a corrigenda inadiavel.



Por outro lado, as enfermidades orgénicas mais graves, particularmente as neuroldgicas, por
comprometerem o equilibrio energético do ser integral, desarticulam a integridade vibracional dos
centros de forca perispirituais e podem abrir espaco ao agravamento ou a eclosdao de processos
obsessivos que podem culminar em loucura.

E imperioso ressaltar que os processos obsessivos graves e prolongados podem culminar em lesdes
cerebrais correspondentes, algumas irreversiveis. Essa realidade, ndo raro, aumenta a complexidade e
a gravidade do problema e implica em transferéncia da cura para outras oportunidades
reencarnatorias.

A preocupagao com a loucura consta na codificagdo Kardeciana, notadamente no capitulo XVII de O
livro dos Médiuns. Esse estudo prossegue com a obra do Dr. Bezerra de Menezes “A Loucura Sob Um
Novo Prisma” e encontra um campo valiosissimo de observagdo na obra do Dr. Inacio Ferreira, no
Sanatério Espirita de Uberaba, condensada nos titulos “Psiquiatria em face da reencarnagao e Novos
Rumos da Medicina I e II”.

O mesmo tema é tratado de forma muito interessante pelo espirito Manoel Philomeno em “Loucura e
Obsessdo” pela psicografia de Divaldo Franco, em algumas obras de André Luiz como “Libertagdo”,
“Sexo e Destino” e “Acdo e reagdo” através das maos abengoadas de Chico Xavier.

O problema grave e de amplitude crescente nos momentos de transicao do planeta continua sendo
estudado por incontaveis trabalhadores dos dois lados da vida.

N3o obstante as variadas abordagens historicas sobre a origem da loucura, desde o modelo mitico-
religioso (influéncia do sobrenatural), passando pela interpretacdo organicista (a causa reside em um
orgdo do corpo doente) e alcangando a visdo psicoldgica (desequilibrio das emocgées), a causa profunda
estd inserida no espirito imortal.

Neste sentido a proposta terapéutica integral soma todos os esforcos das diferentes areas do
conhecimento humano, como a psiquiatria, a neurologia, a psicologia, a terapia ocupacional, a
enfermagem, o servigo social e o tratamento espiritual.

Este ultimo transcende as barreiras das religides dos homens e se funde na expansdo da consciéncia
através da luz meridiana da proposta libertadora de Jesus.

Dessa forma, todos os recursos terapéuticos, desde a medicacdo alopatica, a psicoterapia, o trabalho
(laborterapia), a leitura edificante, a prece, o esforco em domar as mas inclinacées e a fluidoterapia
sdo recursos inolvidaveis da misericordia divina no alivio do sofrimento gerado pelos transtornos
mentais.

Os casos mais graves, que envolvem varias pessoas ao redor, particularmente os familiares e pessoas
que se propde a auxiliar, sinalizam a acdo da justica divina que alcanca os antigos comparsas ou
verdugos, em oportunidade abencoada de ressarcimento.

A compreensdo da origem profunda do problema é a base da paciéncia que deve nortear toda a
relacdo com o portador de transtorno mental.

A acdo transformadora do amor representa a forca colossal que cobre a multiddo dos pecados e
pavimenta a estrada da caridade, rota insubstituivel para aliviar o sofrimento humano.

Por Otaviano da Silva Janior — Médico no Sanatoério Espirita de Uberaba / Trabalhador no Centro
Espirita Uberabense e Casa do Jardim.

AS DOENCAS MENTAIS A LUZ DA DOUTRINA ESPIRITA

O que sao e quais sao as deficiéncias mentais?

Sdo significativas dificuldades de desenvolver raciocinios, organizar idéias, manifestar
sentimentos ou a aparente impossibilidade de expressar sentimentos e raciocinios. Sao
inGmeras!!! Poderemos detalhar mais adiante



O que sao e quais sao os transtornos mentais?

Considero que sdo dificuldades subitas ou secundarias a outros factores, de expressar
pensamentos e sentimentos. S3ao inUmeros, dependendo da personalidade de cada pessoa,
portanto, das peculiaridades de cada individuo.

Qual a origem destes transtornos sob a optica da medicina tradicional e sob a dptica
espirita?

Nao consigo raciocinar nem entender as deficiéncias mentais ou transtornos sem incluir o
raciocinio espirita, mas, poderia dizer que surgem quando um individuo sente-se agredido por
um factor externo o qual bloqueia seu raciocinio ou sua sensibilidade psiquica. E muito
comum que um fato tenha ocorrido muitos anos atras, na infancia por exemplo, e um fato
novo, muitas vezes simples e sem gravidade, seja associado, até inconscientemente, com
fatos anteriores trazendo a tona questdes antigas.

Do ponto de vista espiritual, onde e quando se originam?

A origem é sempre espiritual, pois o cérebro ndao pensa, quem pensa é o espirito. O cérebro
retransmite o que pensamos. O cérebro, também, ndo produz sentimentos, apenas reproduz
sentimentos da alma. Nossos arquivos perispirituais contém registros de inumeras
encarnacdes que muitas vezes jazem adormecidos a espera do estimulo para serem
corrigidos, burilados e reorganizados de forma equilibrada. Todo o raciocinio acima ,da
medicina tradicional, é aceito pela visdo espirita, apenas € ampliado pelo conhecimento do
espirito. E, isto vale para todas as questdes nesta area.

Sob o ponto de vista médico, e espirita quais as causas ou origens das deficiéncias
mentais?

Existem do ponto de vista médico:

1. As que se manifestam pelo encontro de genes do pai e da mae, genes que trazem
determinagdo para defeitos ou doengas;

2. As que se manifestam por erros na separacgao ou distribuicdo de cromossomas no évulo e
ou espermatozdide;

3. As congénitas ou seja as que aparentemente surgem por problemas durante a gestacao
como provocadas pela rubéola e outras doencas;

4. As que se manifestam por traumas de parto, como por exemplo falta de oxigenagao
cerebral, determinando paralisia cerebral etc.

5. As adquiridas apds o nascimento, ocasionadas por :

a) Acidentes graves;

b) Infeccdoes que afectam o sistema nervoso central tipo encefalites e outras:

c) Desequilibrios hormonais como doencas da tirdide e outras,

d) Intoxicacdes graves por venenos,

e) Senilidade ou seja envelhecimento do sistema nervoso central.

f) Doencas Degenerativas do cérebro, como Alzeimer.

g) Acidentes Vasculares cerebrais, AVC (derrames, tromboses cerebrais).

h) E muitas outras...

Na visdo espirita, o corpo espiritual, (corpo astral, psicossoma, perispirito...) traz, de outras
encarnacgoes, alteracdes energéticas ou desequilibrios que vibram em uma determinada
frequéncia e, por isto, sintonizam, favorecem, ou atraem estas situacdes de disturbios
mentais. Ha, também, situacdes decorrentes da actual existéncia, assim: O espirito quando
produz, constantemente, pensamentos ou expressa sentimentos de baixo nivel ou seja ,
doentios, estes sao veiculados pelo perispirito e manifestam-se no corpo gerando graves
problemas e alteracdes no corpo fisico modificando a expressado de ideias, pensamentos e
sentimentos...

Quais as finalidades ou objectivos espirituais das deficiéncias fisicas e mentais?
Débitos? Resgates?

As finalidades sdo, sempre, gerar beneficios, ou oportunidades de crescimento para o
espirito. S3o consequéncias do automatismo da Lei Perfeita do Universo. Nunca sao punicdes



ou castigos. A LEI UNIVERSAL é automatica. Deus é omnipresente e, portanto, estd dentro de
nos. Quando o Mestre disse: "Vds sois deuses, Deus estd em vés" , quis nos dizer : Deus ndo
€ um ser emocional e externo a nds, que tenha uma personalidade mutavel... a Lei esta
escrita na nossa consciéncia, no nosso espirito. A LEI Universal, ndo pune, ndo premia, nao
castiga e nao perdoa, simplesmente é a LEI DE AMOR E JUSTICA... Como estamos
mergulhados na Energia Divina, tudo que pensamos, sentimos ou fazemos retorna para nés,
€ a Lei de Accdo e Reaccao. Automaticamente, ha o retorno como ha a liberdade em semear
mas a obrigatoriedade (automatismo) da colheita. No entanto, cabe-nos continuar a semear
para colher ainda nesta vida melhoras importantes. Isto € o mais importante!

Existe alguma deficiéncia mental e/ou fisica que ndao tenha causas espirituais? Toda
deficiéncia fisica e mental é decorrente da accao do espirito?

Somos espiritos encarnados, tudo que ocorre no corpo bioldgico decorre de fragilidades e
tendéncias ( que podem ser amenizadas, tratadas ou evitadas ) do nosso corpo espiritual as
quais, por sua vez, reflectem as tendéncias e fragilidades da esséncia espiritual. Até mesmo
acidentes ocorrem devido a predisposicOes espirituais do individuo. Predisposicdes ndo sao
fatos ou situacgdes que sdo determinadas, repito, sdo tendéncias a serem evitadas ou
tratadas. Lembro que podem ser, também, predisposicdes ou atitudes do espirito tomadas na
vida actual.

Os transtornos mentais podem surgir subitamente em pessoas maduras?
Aparentemente sim, mas sabemos que os computadores do perispirito trazem ndo uma
determinacao mas uma fragilidade ou tendéncia neste sentido. A manifestacdo pode ser
evitada conforme seu modo de vida ou conforme as atitudes desta pessoa ou poderao nao ser
evitadas conforme seu modo de agir nesta encarnagao.

As deficiéncias e ou transtornos mentais manifestam-se em estagios? E possivel
alguém ser portador de uma deficiéncia mental de manifestacao tao subtil que
permite o ser desfrutar de uma vida normal? Elas podem ser hereditarias? Podem
aparecer em fases da vida, de um momento para o outro? Quais os motivos?

Ha uma autoprogramacdo nos nossos "computadores" perispirituais no sentido de que o
individuo expresse uma tendéncia ou dificuldade na época mais adequada para a eliminacdo
do corpo espiritual dessa deficiéncia.. Tudo que fizemos em vidas anteriores esta nos nossos
arquivos. Somos constituidos de trilides de nlcleos de energia. Tudo que somos, inclusive as
questdes que ainda ndo superamos constituem-se em registros ou nucleos de energia. Tais
nucleos pulsam, irradiam vibracdes que partem da profundidade do nosso espirito e atingem
nosso corpo. Como continuamos pensando e emitindo sentimentos, estamos refazendo nosso
destino e portanto com pensamentos de amor e harmonia neutralizando alguns nucleos,
higienizando outros ou mantendo-os, e até estimulando novos registros. Problemas eclodem
em certas épocas da vida dependendo das tendéncias anteriores, e das atitudes actuais. Ha
também registros que se exteriorizam na faixa etaria correspondente a mesma idade que
ocorreram no passado. E a nova oportunidade de refazermos o que fizemos de forma
equivocada.

No ambito do perispirito, como podemos entender as deficiéncias fisicas e mentais?
Sao sempre provas?

Nao, sdo muitas vezes oportunidades que pedimos para desenvolver novas habilidades,
novas percepcoes, novas sensibilidades. Um grande missionario entre cegos solicitou que
antes deste trabalho pudesse reencarnar como cego para associar todo seu amor e sabedoria
a experiéncia de, também, ter sido cego. Associar teoria, amor, sabedoria e vivéncia pratica.

Os processos obsessivos prolongados podem resultar em danos mentais
permanentes?

Sim, podem. Lembremos, no entanto, que esta histéria tem antecedentes. Ninguém esta
sendo obsediado sem uma longa histéria anterior que precisa ser detalhada, conhecida,
analisada com amor e sabedoria.



Explique a sindrome de Down.

Da um livro bem grande... Sdo espiritos que estao, por amor, tendo uma oportunidade de
drenarem algumas deficiéncias perispirituais para o novo corpo fisico. Estdo se libertando de
deficiéncias no corpo espiritual através desta drenagem. Cada caso é um caso especifico.
Seus pais ou afins que convivem, tem um histérico que os une e uma oportunidade de
crescimento. Nunca devemos pensar em castigo nem punicdo esta é uma ideia distorcida e de
influéncia judaico-crista medieval. Exemplificando na sindrome de Down (Mongolismo) como
o fendmeno ocorre: Um espirito possui lesdes no corpo astral, ao sintonizar as suas vibragoes
com a psicosfera materna, e com a chacra genésico materno, o seu magnetismo perispiritual
determina, automaticamente, que a ovulacao se faca de forma patoldgica. O évulo ao ser
formado ao invés de conter 1 cromossoma de cada par, (numero hapldide) levara um dos
pares colados, (o0 par numero 21 ird em numero dipldide) ndo se separam na meiose ou seja
no processo em que o Ovulo divide cada par em sua metade (dai meio = meiose ) seus
cromossomas. Antes de ser fecundado, este dvulo é envolvido pelas vibracdes do espirito
reencarnante reflectindo o disturbio perispiritual. As vibragdes do évulo, que correspondem as
vibracdes do espirito, atrairdo o espermatozdide cujos genes estdao na frequéncia vibratéria
do merecimento ou necessidades evolutivas do espirito. Assim se oportuniza sejam drenadas
os desequilibrios energéticos para o corpo fisico, visando libertar o corpo astral de campos
energéticos ainda nao harmonizados.

Ha sofrimento para o portador de deficiéncia fisica ou mental acentuada, que nao
pode usar o livre arbitrio e é dependente integral de terceiros?

Depende de cada espirito, ndo se pode generalizar um conceito para todos os casos. Na
realidade, o que importa é que esta sendo muito beneficiado. Alguns (ndo todos!) podem
estar nesta condicdo para serem protegidos de grandes equipes de perseguidores espirituais
gue o deixavam desesperado, outros estdao, por amor, se exercitando para outras vidas,
outros ainda drenando defeitos do perispirito, e outros se propondo a auxiliar os pais a
vencerem dificuldades etc...

Os filhos de maes dependentes quimicos podem ser afectados em sua génese fisio-
psiquica e apresentarem deficiéncia mental ao nascer?
Sim.

Ambos estariam entrelacados por provas e expiacdoes comuns?
Sim.

Qual a situacao do deficiente mental durante o sono fisico? Seu espirito emancipa-
se do corpo fisico? Ele tem percepcao de sua situacao actual? Ele goza de lucidez?
Mantém a deficiéncia mental ou liberta-se dela?

E varidvel. As vezes é importante que ele fique preso ao corpo bioldgico para sua proteccao
dos obsessores, as vezes se emancipa e retorna a consciénc[a de seus conhecimentos, pois
sua passagem aqui é para fins de experiéncia que solicitou. As vezes é um espirito violento e
, igualmente aos nao-deficientes que sao violentos, ao se libertar do corpo buscam
companhias trevosas. Vejam, depende de cada caso. Nao é possivel generalizar.

Os deficientes mentais comunicam-se com o mundo espiritual?
Sim .

De que forma?
Pela emancipagdo da alma no sono, pela sintonia e influéncia dos protectores, pela sintonia e
influéncia dos obsessores,

Como ocorrem suas vivéncias espirituais e emocionais? Como é a percepgao deles
destes fenomenos?

Depende de cada caso. Alguns buscam ou sao levados durante o sono as coldnias de
tratamento na espiritualidade, outros guardam percepgdes de encontros em outras regioes,
outros ainda, registram no seu espirito-perispirito e cérebro novas intuicdes ou estimulos



para despertar pensamentos e sentimentos.

Ao desencarnar, o deficiente fisico ou mental leva consigo, em seu perispirito, a
deficiéncia experimentada na altima existéncia?
A curto prazo, alguns sim, outros nao.

A médio e longo prazo depende da mudanca do padrao vibratorio mental ou seja da
natureza do seu pensamento e sentimento?
No seu futuro imediato ou longinquo, todos serdao nao-deficientes .

Uma encarnacao é suficiente para curar uma deficiéncia mental grave?
Depende da mudanca intima do espirito.

Como entender a evolucao do espirito perante a deficiéncia fisica e mental?

Cada individuo tem um histérico:

Em alguns, o desequilibrio, consequéncia do passado, esta sendo reequilibrado atraves da
drenagem no corpo fisico. E uma oportunidade, dada pela Lei de Amor, para que o espirito
nao permaneca no estagio de desequilibrio;

Para outros € como um momento de repouso mental visando aliviar suas angustias ou seu
desespero.

Nas familias onde ha portadores de deficiéncias fisicas e mentais, € sempre prova
para os pais de filhos portadores ou apenas para o reencarnante?

Geralmente todos ESTAO envolvidos por um passado em comum. Lembro que este
envolvimento pode ser, também, por amor, ou por se oferecerem para auxiliar, mas ndo ha o
"acaso" simplesmente.

Como podemos entender o caso de uma pessoa normal, que manifesta uma
deficiéncia mental apds ser vitima de um acidente, e fica tolhida do uso de seu livre
arbitrio, ja na idade adulta? Isto também é prova?

Ja havia nos arquivos do seu corpo espiritual regides em desarmonia que ndo foram
trabalhadas e, permanecendo em baixa vibracdo, atrairam ou sintonizaram factores
ambientais que levaram ao acidente. Trata-se de uma consequéncia. Sempre sera um
aprendizado.

O espirito que reencarnara com deficiéncia mental recebe antecipadamente auxilio
daqueles que serao seus pais?

Alguns sim, se os pais tem condicOes.

Outros tem pais que ndo possuem equilibrio ou condicOes para tal, os protectores espirituais
fazem este trabalho

Quais os aspectos do tratamento e da conduta do individuo que merecem maior
énfase, no caso dos transtornos mentai,s?
Disposicdo, na sua esséncia, para Reforma Intima.

Existe algum processo fisiopsiquico que permita a restauracao do psicossoma de um
deficiente mental? Como funcionaria?

Sim. Ha casos de desencarnados que tratamos nas nossas sessoes espiritas. Iniciamos esta
restauracao, (tive a ousadia de criar o verbete perispiritoplastia para este processo) A maioria
deles continua o processo nos hospitais da espiritualidade.

Funciona pela impregnacao perispiritual no enfermo de energias dos presentes, ectoplasma,
energias da natureza e auxilio dos mentores espirituais. Nao é infalivel, ndo depende sé de
nos, sobretudo depende da fruta estar madura para ser colhida. Mas é preciso existir quem
possa colhé-la.

Quais as terapéuticas médica e espiritual indicada para o caso das deficiéncias
mentais? E para os transtornos mentais?



Depende do cada tipo, melhor é associar varias frentes ou tratamento multidisciplinar com o
espiritual.

Psicoldgico (espirita melhor ainda)

Médico Homeopatico

Médico Clinico

Médico Psiquiatrico

SessOes de Desobsessao

Tratamento e apoio aos familiares

Servico Social de Caso e de Grupo com Assistente social .
Educacao

Educacdo Espirita

Reuniao Semanal de Harmonizagao no Lar

A terapéutica do passe pode auxiliar no tratamento de cura das deficiéncias
mentais? E no caso dos transtornos mentais?

Sim, a transfusao de energias pode auxiliar em qualquer situagao. Como sempre, depende de
sintonia, ambiente adequado, conhecimento melhor do problema e dedicacao

Quais as recomendacoes praticas, ao paciente e aos familiares, para lidar com as
deficiéncias fisicas e mentais e com os transtornos mentais?
Daria um livro bem grande... Resumindo: AMOR

Qual a importancia da convivéncia social para os portadores de deficiéncias mentais
e transtornos mentais (educacao escolar, trabalho, desporto, etc.)?
Aprendizado constante, exercicio constante, renovacdo constante, oportunidade constante.

A Casa Espirita, através da Doutrina Espirita poderia evangelizar os portadores de
deficiéncia e/ou transtorno mentais?
Sim, porém, com trabalhos adequados e especializados.

Entrevista do Dr. Ricardo Di Bernardi



