Moédulo IT - Aula 11 - Apresentacdo e Estudo do método das 5 fases do transe medidnico
(PACEM) - 2° semestre

Objetivos
e Formar médiuns conscientes do que se passa com eles para se tornarem capazes de agir com seguranga e
competéncia em qualquer circunstancia;
e O Expositor devera relembrar cada fase do PACEM conforme for avangando no desenvolvimento de cada
fase, observando sempre a necessidade dos alunos, visando a confianca na pratica mediunica;

Bibliografia:

Desenvolvimento Medilnico - Edgard Armond;
Aula Pratica - Relaxamento, Concentracao e Percepgao

Desenvolvimento mediunico consideracdes gerais — Edgard Armond
Edgar Armond, criou o desenvolvimento pratico de faculdades mediunicas (PACEM),

Pois observou que nao existia nenhum sistema metddico e de carater didatico que, na
realidade, resolvesse as inUmeras dificuldades e sutilezas que tal problema apresenta,
dos pontos de vista técnico e operacional.

O termo desenvolvimento medilunico tem varias significagdes: Desenvolver significa
dar seguimento, ampliar, fazer crescer, tornar mais forte, aumentar, fazer progredir,
etc.

Este termo (desenvolvimento), aplicado a mediunidade tem um significado maior:
Ajudar a manifestacao de faculdades psiquicas, auxiliar sua eclosdo, orienta-las,
amplia-las, educa-las, etc.

Envolvendo, portanto, providéncias e acoes de natureza intelectual, moral e
técnica.

O carater intelectual; é aquele que obriga o médium a instruir-se na Doutrina, da
qual devera ser um exemplificador e capacitado trabalhador e ndo um agente inculto,
que age por fé cega e fanatica.

O carater moral; que é essencial para se obter éxito na tarefa mediunica, é aquele
que exige evangelizacao, a reforma intima, para fazer do médium um expoente,
assegurar-lhe comunhao permanente com esferas espirituais elevadas e autoridade
moral na exemplificacao pessoal.

O carater técnico; finalmente se refere ao entendimento das faculdades inerentes
para que o médium saiba agir com eficiencia, adquira flexibilidade mediunica e
autocontrole de todas as circunstancias.

Estes 3 setores correspondem a 3 aspectos: filosoéfico, religioso e cientifico que
caracterizam a Doutrina dos Espiritos.

1) Porque é importante a aplicacdao do método PACEM ?

Porgue ndo se deve forcar a eclosao de faculdade mediunica, pois ela depende Unica
e exclusivamente de amadurecimento espontaneo e oportuno, mas, vale a pena
lembrar que é que deve-se, aperfeicoar e disciplinar tais dotes para se obterem
resultados mais favoraveis.



1) aguardar o momento propicio (ex. fruto - obedece ao tempo e as leis);
2) instrui-lo na doutrina;
3) procurar equilibra-lo na pratica das virtudes e na disposicao para o bem;
Por que: a) assim sendo se tornara mais equilibrado e elevado;
b) as portas do que estiver oculto, se abrirdo em claridades;
c) o médium, olhando, vera e ouvindo discernira;
d) em todos os casos procure o médium manter comunhdo com os Bons
Espiritos ndo exigindo que eles descam a seu nivel, mas esforcando-se
por subirem até eles, purificando-se e vivendo com retidao;
Ex: "Ao que nada tem, pouco ou nada se pode dar, mas ao que tem, muito se pode
acrescentar”;

“Um curso d'agua entregue a si mesmo pode se perder na planicie fazendo
voltas inuteis, se estagnando e provocando maleficios, mas devidamente canalizado
vai diretamente a foz e em muito menos tempo”;

Quanto a mediunidade o que se procura é canalizar a corrente, disciplind-la para que
haja mais harmonia no curso, afastar obstaculos para que flua com mais
desembaraco e rapidez;
Quando faltam tais cuidados em relacdo ao desenvolvimento medilinco, observamos
médiuns obsidiados, fracassados, estagnados.
Em breve comecaremos o trabalho deste desenvolvimento aplicacando todas as fases
do Pacem, poré faremos isto amparados pelos Benfeitores Espirituais, e somente na
52 fase, que é a manifestacdo, é que chegaremos a psicofonia;
As cinco fases do desenvolvimento medidnico sao:
12)P : percepcao de fluidos; (avaliacao do nosso nivel e do ambiente);
23)A : Aproximacdo (natureza de idéias e vontade que domina nossa mente);
33)C : Contato (sentiremos a presenca, mais efetiva dos mentores espirituais);
43)E : Envolvimento (interposicao, do nosso perispiritos com os mentores);
53)M : Manifestacao;
13 Fase — PERCEPCAO DE FLUIDOS:
Nesta primeira fase é solicitado pelo dirigente do trabalho mediunico, aos Instrutores
Espirituais que ja estudaram o organismo do médium que projetem um jato de fluido
sobre seus pontos sensiveis, este jatos fluidicos sera langado em todo o ambiente;

.....

Objetivos:
1) Visa a reeducacao da sensibilidade para o trabalho;
2) Definicao das mediunidades;
3) Para que o médium aprenda quais sao as vibracdes boas ou mas;
Quando nao sente:
1) Se o médium, mesmo assim, ndo sentir a projecao, é porque, entdo,
nao possui mediunidade em condigOes de desenvolvimento, nao possui
mediunidade-tarefa, que é a unica, suscetivel de desenvolvimento normal



e que possui um minimo de sensibilidade e de tonalidade vibratéria
perispiritual que comporta o desenvolvimento ou, a mesma se encontra
embotada face a 3 fatores:

A )Fisico: quando ha blogueio de energia pelos vicios do alcool, fumo,

gula, sexo desajustado, drogas e outros;

B) Mental: qguando médium sente medo, inseguranca, incerteza,
ansiedade, impaciéncia.

C) Espiritual: decorre do envolvimento espiritual e o médium pode ficar
com seu campo, fisico e mental sem qualquer reacdo a projecao dos
fluidos. (fluidos podem ser: frios, quentes, suaves, pesados, como
brisa, ar frio, ar quente. Blogueio: médium refletir, observar a causa e
elimina-la);

Percepcao de Fluidos:

1) Estamos mergulhados em uma atmosfera fluidica da qual observamos
automaticamente energias que metabolizamos dando-lhes caracteris-
ticas particulares. Cada um de nds vive na atmosfera psiquica que cria e
recebe na proporcao exata do que tenha semeado;

2) Nao vivemos isolados (agimos e reagimos uns sobre os outros) ;

3) Essa acdo se subordina a Lei de Afinidade segundo a qual os semelhantes
se atraem, os contrarios se repudiam;

4) No fendmeno medilnico, durante o transe:

4.1) ocorre uma exteriorizacdo mais acentuada do perispirito do médium
ampliando-lhe percepcdes (que se acham atenuadas em face do
maior estreitamento vibratdério que o corpo fisico condiciona);

4.2) o médium neste estado tem uma percepcdo mais apurada e

sente em todo o seu ser:

4.2.1) maior vibracao, conseguindo entrar em contato com os
Espiritos pela associacdo das correntes fluidicas;

4.2.2) identificar-lhes a intencao;

4.2.3) sentir-lhes o peso especifico (sabendo que este tanto maior
serd quanto mais grosseiros e desagradaveis forem os
fluidos);

5) Os fluidos projetados de uma pessoa combinam-se com os de outras e com
os Espiritos presentes formando o ambiente fluidico local que pode ser
percebido pelo médium que estd com seus sentidos mais agugados;

Percepcao e Analise:
A pratica ensina-nos diferenciar varios tipos de Espiritos (segundo o tipo de fluidos):

a) Espiritos bons irradiam fluidos leves, agradaveis, suaves, calmos.

O médium tem a sensacao de bem estar, euforia espiritual, entra na faixa e
percebe idéias, intengdes sentimentos;

b) Espiritos maus irradiam fluidos pesados, desagradaveis, fortes, violentos.
O médium tem mal estar geral, ansiedade, desassossego, nervosismo,
cabecga pesada, palpebras chumbadas, bocejos freqlientes, arrepios;

O médium em desenvolvimento, apds concentracao e prece, ficara em atitude passi-
va, relaxado, fisica e psiquicamente procurando perceber o ambiente espiritual e de
algum espirito que se aproxime, analisando efeitos dessa influéncia e a ela se asso-
ciando ou rechacandoos tipos de fluidos que se diferenciam da segunte forma:

Cada um de néds é sintonia vibratéria e diante da afinidade com parcial ou total,
ocorre a exteriorizacdo do nosso perispirito, isto faz com que venhamos a perceber
fluidos, e espiritos, e nos associando ou nao, dependendo do nosso padrdo vibratorio.
Para isso concorrem nosso estado espiritual e nossa vontade de aceitar (fendmeno de
absorcao fluidica em que afins se atraem e se somam).



No nosso caso, o cooperador espiritual levanta ou abaixa a vibracado do fluido a
projetar, densificando-o mais ou menos, dentro dos limites da sensibilidade do
médium e, se a sensibilidade é muito baixa, ele lanca mao até mesmo de fluido
pesado para que sua atuacao seja eficiente, e se possa definir a mediunidade.

Uma projecdo sobre o bulbo, por exemplo, pode ser sentida- pelo médium nos
ombros, nos bragcos, nas maos, na cabeca, como um jato ou uma ondulagao quente,
fria, suave, violenta, etc., com a intensidade necessaria para ser de fato sentida.

Ex. n® 1 se estivermos em ambiente onde imperam fluidos grosseiros e inferiores e
comecarmos a emitir pensamentos infelizes, fatalmente entraremos na mesma faixa
vibratodria.

Ex. n® 2 em ambiente de natureza superior, de acordo com nosso padrdo vibratério,
podemos ou ndo perceber-lhes a existéncia, sentir-lhes a influéncia, absorve-los, se
nos elevarmos até a faixa vibratéria que lhes é propria as custas de bons
pensamentos, boas idéias e bons sentimentos.

22 Fase — APROXIMACAO:

Na vida diaria, inUmeros encarnados e desencarnados aproximam-se de médiuns:
amigos, inimigos, conhecidos, desconhecidos, sofredores, obsessores, credores,
mistificadores, etc.

Na sala de aula muito bem preparada no intercambio inicial de desenvolvimento, so-
mente se fazem presentes os espiritos destinados a cooperar, pois o Plano Espiritual
regula e disciplina estas aproximacgoes.

O Instrutor Espiritual que na primeira fase lancava sobre o médium um jato de fluido,
para verificar e medir sua sensibilidade, agora dele se aproxima para fazer-se
sentido, notado pela sensibilidade do aluno.

Nesta fase, o Instrutor Espiritual ndo executa acao direta sobre o médium, cabendo
unicamente a sensibilidade deste perceber sua aproximacdo ou nao.

A aproximacdo dos espiritos sera percebida e serdao identificadas as reagdes que
provoca nos "pontos sensiveis".
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Espirito Médium

Mas como na primeira fase tudo foi estudado previamente, somente se aproximam
dos médiuns espiritos cujas vibragdes se afinam com as deles, justamente para que
possam ser sentidas as aproximagdes sem maiores dificuldades.

O objetivo desta fase &€ aumentar a capacidade de defesa propria as aproximacoes
maléficas que determinardo influenciacdes doentias e que absorvem fluidos vitais
preciosos.



33 Fase — CONTATO:

Os Instrutores Espirituais nesta fase estabelecem contato com o perispirito do
médium de forma a serem realmente sentidos, agindo indiretamente sobre os Centros
de Forcas (*) e se refletira diretamente sobre os Plexos (*¥*) do corpo denso ou nos
seus Pontos de Sensibilidade (***),

Nesta fase, o médium adquire auto-controle pelo conhecimento deste processo que
lhe permite defender-se na vida diaria.

Os Operadores Espirituais estabelecem contato:
1) Nos pontos de sensibilidade ja estudados por eles, com mais intensidade.
2) Nos centros de forca - acdo no perispirito, que o médium sentird uma leva
manifestacao de sua mediunidade.
3) Nos plexos (corpo fisico) o médium podera sentir repuxamentos, tremores,
na area enervada pelos nervos referentes aquele plexo.

Dar-se-a ndo somente nos "pontos sensiveis", porque haverda uma interpenetracdo
dos perispiritos do médium e do espirito.

............
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Espirito Médium

(*) Centros de Forca: sdo receptores e transmissores de energia cosmica e espiritual
(estacdes energéticas), alimentadoras do metabolismo perispiritual e distribuidoras
dessas energias vindas do ESPIRITO e do CORPO FISICO, uma vez que O
perispirito é o elo entre essas zonas energéticas.

No homem comum os centros de forca se apresentam como um circulo de mais ou
menos 5 cms. de diametro, quase sem brilho. No homem espiritual é luminoso e
refulgente. Outros nomes: rodas energéticas, chakras. Na encarnacgdo, ligam-se aos
plexos do corpo. (**) Plexos sao conjuntos e aglomerados de nervos do sistema
nervoso vago-simpatico, regulador da vida vegetativa do corpo fisico. (***) Pontos
de Sensibilidade: sao locais do corpo fisico onde o médium tem maior sensibilidade.
Ex: cabeca, maos, bragos.

42 Fase - ENVOLVIMENTO:

O Instrutor Espiritual por si mesmo ou através de uma terceira entidade podera
assenhorear-se primeiramente da mente do médium envolvendo em seguida, caso
possivel, todo o perispirito conforme o grau de afinidades que existir entre ambos.

Serao identificadas as alteragdes que ocorrem na mente e no organismo fisico do
médium.
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Um dos obstaculos que o médium coloca é o bloqueio por achar-se ridiculo ou missio-
nario de Jesus. Os dois extremos levam a um comportamento antinatural para
perceber ou sentir o envolvimento.

O médium sente o corpo envolto, rodeado de luz, uma energia que nao sabe explicar
de onde vem nhem como se processou.

52 Fase — MANIFESTACAO:
Para ocorrer a manifestacao é necessaria a presenca do:
1) Espirito desencarnado ou encarnado(entidade) : emissor da mensagem.

2) Espirito encarnado (médium): receptor da mensagem.
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E a comunicacao do agente espiritual em nosso plano
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Da-se a chamada sintonia afinada: o primeiro emite pensamento em diregdao ao
segundo (vontade-apelo) solicitando a comunicagao;

0 segundo emite seu pensamento em diregao ao primeiro, aceitando a comunicagao
(vontade-resposta);

André Luiz no livro Mecanismos da Mediunidade, no Capitulo VI, diz que :

A unido dessas correntes mentais chama-se Circuito Mediunico.

O Instrutor que tem maior elevagao moral que o médium, abaixa um pouco seu
padrao vibratdrio, porém o médium também precisa elevar o seu, a fim de alcangar o
do mentor.

Nos casos de entidades com padrao inferior ao médium ndo é o médium que abaixall
seu padrao, pois isso ele nunca deve faze-lo, mas sim os Benfeitores Espirituais que
elevam o padrdo das entidades para alcancarem o do médium para a comunicacdo se
realizar. Convém lembrar que o médium pode causar bloqueios a comunicacao
através de sentimentos como: medo, inseguranca, falta de fé, falta de preparo
adequado, falta de confianca, invigilancia etc. A Reforma Intima e o Estudo da
mediunidade evitam os bloqueios e fortalecem os médiuns.



CIRCUITO MEDIUNICO

O circuito mediunico se estabelece do Espirito para o médium e do médium para o
Espirito através da sintonia e por afinidade, projetando o Espirito seus pensamentos
sem forma de ondas magnéticas, sonoras e coloridas.

As idéias em forma de ondulacdes sdo recebidas pelo médium, interpretadas,
ampliadas, trabalhadas e retransmitidas através do cérebro fisico, sistema nervoso,
orgao da palavra (comunicagao oral), braco e mao (comunicacdo escrita).

A unido das correntes mentais chama-se Circuito Mediunico.

Ex.: a lampada - acionando o interruptor acende-se porque a fiacdo que leva a
corrente elétrica esta em perfeito estado.

Na mediunidade o perfeito estado caracteriza-se pela vontade das duas partes. Se
houver um fio partido a lampada ndo acendera. Se ndo houver o estabelecimento do
Circuito Medilnico a comunicagdo ndo acontecera.

O médium, em seu perfeito estado fisico e moral, através da vontade, podera receber
comunicagoes: do Plano Espiritual ou de Espiritos de encarnados em desdobramento.



