
 Cronograma de Aulas – Ano I  - Módulo 2 - 17 aulas  - 2° semestre  -  2017 

Aula  0  –    Explanação do Livro Missionários da Luz                                                                                                                                                     

Objetivo:  

 Apresentação em PPS – sobre a obra “Missionária da Luz”; 

_____________________________________________________________________________________________ 

Aula 1 – Dos  Espíritos                                                                                                                                                     

Objetivo:  

 Levar o aluno a compreender o espírito e sua vida espiritual, com ocupações contínuas, assim como 

também, ubiqüidade, forma de locomoção, velocidade de locomoção e simpatia de espíritos bons por 

pessoas boas e de espíritos inferiores com semelhantes a estes; 

 Bibliografia: 

LE – Livro II – Cap.  I  Dos Espíritos - q. 76 e 77- 88 a 92;  

Cap. IX Intervenção dos Espíritos no Mundo  Corpóreo - q. 484 a 488 ; 

Cap. X  Ocupações e Missões dos Espíritos - q. 558 a 584; 

_______________________________________________________________________________________________ 

Aula 2 – Escala  

Objetivo:  

 Demonstrar  escala  espírita e diferenciar os espíritos de acordo com sua elevação moral e intelectual; 

 Entender escala espírita de acordo com a análise da linguagem e o conteúdo das comunicações; 

 Bibliografia:  

LE – Livro II -  Cap. I   -   Dos Espíritos  - questões  96 a 131; 

Cap. VII  - Retorno à Vida Corpórea  -  questões  361 a 370;  

Cap. IX  -  Intervenção dos Espíritos no Mundo q. 536 a 540 

CI   -  Cap. 8    -    Os Anjos; Cap. 9 Os Demônios; 

GE -  Cap. 11  -    Gênese Espiritual – itens 43 a  49;  

______________________________________________________________________________________________ 

Aula 3 – Fluidos                                                                                                                                                               

Objetivo:  

 Identificar fluido cósmico universal como matéria elementar da criação Divina, compreendendo seus 

estados distintos e a ação do pensamento na manipulação do mesmo através da vontade; 

 Definições e conceitos e Princípio vital e fluido vital; 

 Bibliografia:  

LE – Livro I – Cap. IV Princípio Vital - q. 60 a 72; 

GE - Cap. 14 -  Os Fluídos -  itens 01 a 06  e  16 a 21;  Cap. 10 -  Gênese Orgânica - itens 16 a 26;  

(*) Missionários da Luz – André Luiz – cap. 19  - O Passe;  

______________________________________________________________________________________________ 

Aula 4– Perispírito                                                                                                                                                        

Objetivo:  

 Identificar compreendendo as Propriedades e Funções do Perispírito em relação ao corpo físico e  Espírito; 

   

Bibliografia:  

LM -  2ª parte -  Cap. I  -  Ação dos Espíritos sobre a Matéria - q. 53 a 59;  

Cap. VI  - Ensaio Teórico sobre as  aparições  -  questão 109; 

LE  -  Livro II  -  Cap. I  -  O Perispírito  - q. 93 a 95; 

O.P.  - 1ª parte - Cap. I – O Perispírito – Porque as Manifestações são Possíveis - itens 09 a 15; 

 

 



______________________________________________________________________________________________ 

Aula 5 – Reencarnação ou Pluralidade das existências e Planejamento da Reencarnação                      

Objetivo:  

 Compreender o processo da reencarnação como caminho para o progresso, diferenciando as experiências 

do espírito e analisar a dor como recurso para evolução dentro da lei de causa e efeito; 

 Conceituar prova, expiação e missão; diferenças existentes em cada projeto reencarnatório; 

 Bibliografia:  

LE - Introdução  -  item 2 – Livro  I  -  Cap. IV Princípio Vital  - questões  60 a 70;  

LE - Introdução  - Livro II  - Cap. II  - Encarnação dos Espíritos  -  questões  132 a 146; 

LE - Introdução  - Cap. IV  - Pluralidade das Existências  - Justiça da reencarnação  - questões 166 a 171;  

LE - Introdução  - Cap. V -  Considerações Sobre  o Prelúdio do retorno – questão  222; 

GE - cap. 11  - Gênese Espiritual - itens 17 a 34; 

CI - 2ª parte - cap. 8 -  Expiações Terrenas; 

O.P.  -  1ª parte  -  A Estrada da Vida 

(*) Missionários da Luz  -  André Luiz  - Chico Xavier  -  Cap. 11  -  Intercessão;  

(*) Missionários da Luz  -  André Luiz  - Chico Xavier  -  Cap. 12  -  Preparação de Experiências;  

(*) Missionários da Luz  -  André Luiz  - Chico Xavier  -  Cap. 13  - Reencarnação  

_____________________________________________________________________________________________ 

Aula 6–  Laços de Familia e Livre Arbítrio, Lei de causa e efeito                                                              

Objetivo: 

 Mostrar aos alunos a importância da família, união de seres humanos, dentro de princípios morais para 

uma sociedade em evolução, assim como explicar as simpatias e antipatias terrenas ; Parentesco Espiritual 

e Parentesco Material e Identificar que todos nós temos direito a liberdade ;   

Bibliografia: 

L.E  - Livro II –   Cap. VI  -  Vida Espírita  -  questões  291 a 303ª;   

L.E  - Livro II –   Cap. VII  - Retorno à Vida Corpórea  -  questões 386 a 391;  

L.E  - Livro III – Cap. IV Lei de Reprodução  -  questões  695 a 701; 

L.E  - Livro IV – Cap. I Penas e Gozos Terrenos  -  questões  937 a 940    

ESE – cap. 22 -  Não Separeis o que Deus juntou  

(*) Vida e Sexo – Emmanuel – item 9 – União Feliz 

(*)Jesus e o Evangelho à Luz da Psicologia Profunda  -Divaldo P. Franco – item: Matrimônio e Amor 

______________________________________________________________________________________________ 

Aula 7- Ação e Intervenção dos Espíritos                                                                                                              

Objetivo:  

 Entender o pensamento como força viva  que nasce de nossas emoções e desejos, diferenciando os que 

nos são próprios dos que nos são sugeridos; 

 Ação e intervenção dos espíritos; Penetração do nosso pensamento pelos espíritos; Influência oculta dos 

espíritos sobre nossos Espirito; 

 Bibliografia:  

LE- Livro II  - Cap. IX  - Intervenção dos Espíritos no Mundo Corpóreo - questões 456 a 472 

LM - 2ª parte  -  Cap. 1 Ação dos Espíritos  sobre a Matéria - itens 55 a 58;  

LM - 2ª parte  - Cap. 8 Laboratório do Mundo Espiritual  -  itens 126 a 131; 

O.P. - 1ª parte - Estudo da Fotografia e Telegrafia do  Pensamento 

(*) Obsessão e Desobsessão - Suely Caldas  Schubert - 1ª parte – Cap. 1- Influências Espirituais 

______________________________________________________________________________________________ 

Aula 8–  Obsessão e Desobsessão                                                                                                                          

Objetivo:  

 Compreender o processo obsessivo como ação persistente de um espírito imperfeito sobre um indivíduo, 

os efeitos por ele produzidos em seus diferentes graus, desde a obsessão simples até a subjugação; 



Informar a necessidade do autoconhecimento, da renovação mental e do tratamento espiritual para a 

superação do processo obsessivo; 

Bibliografia: 

LM - Cap. 23  - Da Obsessão-  itens  237 a 248; 

(*) Obsessão e Suas Máscaras-Marlene Nobre (Obsessão de Natureza Anímica) e  (Obsessão de Natureza 

Espirítica); 

(*) Obsessão e Desobsessão - Suely Caldas Schubert - 1ª parte - Cap. 3 -  O que é a Obsessão 

Aula 9- Estudando a Mediunidade                                                                                                                          

Objetivo:  

 Esclarecer o conceito de mediunidade, compreendendo que ela é uma faculdade inerente ao ser humano, 

sendo  lei natural a comunicação entre espíritos encarnados e desencarnados; 

 Mediunidade na Bíblia e no espiritismo; 

 O que é mediunidade e como praticá-la?;  

 Sintomas da mediunidade;   

Bibliografia:  

ESE  - Cap. 26  Dar de Graça o que de Graça Recebestes – item 7 a 10;  

 OP -  Dos  Médiuns  - 33 a 37 

(*) Médiuns e Mediunidades- Itens V,VI,VII - Divaldo P. Franco ; 

(*) O Dom da Mediunidade-Marlene Nobre Parte I - Itens 1 a 3 e 6; 

(*) Obsessão e suas Máscaras-Marlene Nobre-   Cap. 1 - Um Pouco de História e Alguns Conceitos; 

______________________________________________________________________________________________ 

Aula 10 – Moral e Mediunidade / Inconvenientes e Perigos da Mediunidade                                             

Objetivo: 

 Informar aos alunos as possíveis causas do afastamento temporário dos bons espíritos em virtude do uso 

indevido da mediunidade ; Perceber que as qualidades morais dos médiuns influenciam no uso da 

mediunidade determinando a sintonia espiritual no processo mediúnico;  

Bibiografia:  

LM - 2ª parte  -  Cap. 17   -  Da Formação dos Médiuns  - item 220; 

LM - 2ª parte  -  Cap. 18  -  Dos Inconvenientes e Perigos - itens 221 e 222; 

LM - 2ª parte  -  Cap. 20  -  Influência Moral do Médium;  

LM - 2ª parte  -  Cap. 21  -  Influência do meio; Influência do Meio; 

(*) Mediunidade , Vida  e  Comunicação  – Herculano Pires  – Cap. 9 -  Moral Mediúnica 

______________________________________________________________________________________________ 

Aula 11- Fluidos , Perispiritos e  Mediunidade                                                                                                     

Objetivo:  

 Apresentar o fluído cósmico universal como matéria elementar do universo em seus diferentes estados, 

esclarecendo a ação dos espíritos sobre os fluidos através do pensamento e vontade que lhes imprimem 

determinadas características; 

 Identificar as propriedades e  funções do Perispírto responsáveis para o intercâmbio mediúnico, 

compreendendo as condições do perispírito do médium, este perceberá ou não a presença dos espíritos e 

intermediará a mediunidade.  

 Bibliografia:  

GE – Parte 2 - Cap. 14 - Os Fluidos 

OP - Manifestações dos Espíritos  -  O Períspirito,  

OP - Manifestações dos Espíritos  -  Princípio das Manifestações  - itens 9 a 15  e  itens  33 a 36; 

(*) O Espiritismo Perante a Ciência - Gabrie-Delanne -   cap. 2 O Que é o  Períspirito?;  

(*) O Espiritismo Perante a Ciência - Gabrie-Delanne - Provas a Existência do Períspirito;  

(*) Períspirito - Zalmiro Zimmermmann  



Aula Prática   -  Relaxamento e Concentração 

________________________________________________________________________________________ 

Aula 12 – Pensamento, Concentração e Sintonia                                                                                            

Objetivo:  

 Esclarecer que o pensamento é energia criadora pela qual orientamos nossa atividade interior para 

determinados objetivos, ou seja, a sintonia de pessoas e espíritos que tem pensamentos, sentimentos e 

ideias semelhantes; 

 Informar que a mediunidade é um fenômeno de sintonia mental, entre o médium e um espírito 

comunicante que transmite seus pensamentos e ideias.   

Bibliografia:  

ESE - Cap. 27 -  Pedi e Obtereis - item 9 e os demais; 

(*) O Dom da Mediunidade - parte I - item 8 

(*) Mediunidade Caminho para Ser Feliz – Suely Caldas Schubert – 2ª parte –  Cap. 5  - A Concentração  ;  

(*) Mediunidade Caminho para Ser Feliz – Suely Caldas Schubert – 2ª parte –  Cap. 6  - A Sintonia e a Captação;  

(*) Mediunidade Caminho para Ser Feliz – Suely Caldas Schubert – 2ª parte –  Cap. 10 -  A Identificação do Espírito 

Aula Prática  - Relaxamento e Concentração  

______________________________________________________________________________________________ 

Aula 13 - Apresentação e Estudo do método das 5 fases do transe mediúnico (PACEM)                      

Objetivo:  

 Formar médiuns conscientes do que se passa com eles para se tornarem capazes de agir com segurança e 

competência em qualquer circunstância; 

 O Expositor deverá relembrar cada fase do PACEM conforme for avançando no desenvolvimento de cada 

fase, observando sempre a necessidade dos alunos, visando a confiança na prática mediúnica;    

 Bibliografia:  

Desenvolvimento Mediúnico  - Edgard Armond; 

Aula Prática  - Relaxamento, Concentração e Percepção  

______________________________________________________________________________________________ 

Aula 14 – Glândula Pineal                                                                                                                                         

Objetivo:  

 Localizar a glândula pineal no corpo físico e suas funções, apresentando-a como órgão da vida mental 

responsável por traduzir estímulos psíquicos em reações somáticas, tornando-se antena de comunicação 

entre encarnados e desencarnados. 

 Bibliografia:  

(*) O Dom da Mediunidade - Marlene Nobre-Parte I - item 5 

(*) Missionários da luz  - André Luiz - Cap. 9 Mediunidade e Fenômenos  

(*) Forças Sexuais da Alma - Jorge Andréa-Cap. 3 Introdução 

(*) Saúde e Espiritismo - AME-item Cristais da Glândula Pineal – Semicondutores Cerebrais – Dr.Sérgio F. Oliveira 

Aula Prática  - Relaxamento, Concentração, Percepção e  Aproximação  

_____________________________________________________________________________________________ 

Aula 15 - Centros de Força                                                                                                                                      

Objetivo:  

 Localizar os centros e suas respectivas funções de captarem e metabolizarem as energias cósmicas, 

destacando a importância da ligação dos plexos e dos centros de força;   

 Informar que os fluidos projetados em pontos sensíveis serão sentidos de acordo com o grau de 

sensibilidade do médium; 

 Definir o passe como transfusão de energias capaz de alterar o campo celular;    

 Bibliografia:  

(*) Evolução em Dois Mundos - 1ª parte-Cap. 2  - Corpo Espiritual; 

Aula Prática  - Relaxamento, Concentração, Percepção,  Aproximação e  Contato  



______________________________________________________________________________________________ 

Aula 16 – Animismo                                                                                                                                                   

Objetivo:  

 Informar que o transe anímico é aquele em que o médium sem nenhuma idéia preconcebida de 

mistificação, expressa impressões do passado e conflitos do presente e as transmite, como se por ele um 

espírito estivesse se comunicando; 

 Bibliografia:  

LE - Livro II -  2ª parte - Cap. 08 -  Emancipação da Alma - questões  422 a 455;  

LM - 2ª parte - Cap. 19 -  Do papel dos Médiuns nas Comunicações Espíritas - item 223 – página  2 a 5; 

(*) O Dom da Mediunidade -  Marlene Nobre -  Parte II  

 

Aula Prática  - Relaxamento, Concentração, Percepção,  Aproximação,  Contato  e  Envolvimento  

Aula  17 –   Confraternização                                                                                                                                      

Objetivo: 

 Confraternização de Encerramento do 2° semestre  -  2017 

______________________________________________________________________________________________ 


