Aula 10 — Reunidao Meditinica
Objetivo:
e Tornar claro todo o procedimento da orientacdo meditinica aos espiritos, exercida no GES , possibilitando

uma compreensao quanto aos resultados de uma reunidao bem direcionada.
Bibliografia:
(*) Didlogo com as Sombras - Herminio C. Miranda - 12 parte - Cap. 1 O Grupo;
22 parte Cap. 2 - Os Encarnados e Cap. 3 - Os Médiuns
(*) Instrugdes Psicofonicas - Francisco Candido Xavier - Cap. 7 Trabalhemos Amando
(*) Reunides Meditnicas - Projeto Manoel P. Miranda - 12 e 22 parte - até o item 16
Aula Pratica - Manifestacao Mediunica

1 - Reunido Medilnica

Allan Kardec classifica as reunides medilnicas em trés tipos:
-Reunides frivolas: agrupam pessoas voltadas aos fenbmenos, como mero passatempo, o que
abre grande campo a Espiritos levianos, coisas banais e toda sorte de futilidade.

-Reunides experimentais: direcionadas a producédo de manifestacdes fisicas, de fendbmenos
objetivos, como “raps”, aportes, materializagoes.

Apoiadas por Espiritos Superiores, objetivam demonstrar as leis do invisivel e seus fendbmenos a
pessoas em geral descrentes.

-Reunides instrutivas: encontros de orientacao e experiéncias de crescimento intelectual e
moral das pessoas que delas participam.

Ha outros tipos de reunido, como o de estudo mediunico, para um estudo metédico e mais
profundo das comunicacgdes recebidas.

2-Requisitos para Participacdo em Grupos de Reunides Instrutivas

-Base Doutrinéaria: Mediunidade néo é exclusividade de uma crenca ou de um povo, porém o
gue diferencia as sessdes espiritas a luz da Doutrina Espirita de Kardec séo a disciplina

de seus trabalhadores, o conhecimento e o estudo regular da Codificacao aliados a organizagao
de um Centro Espirita devidamente conduzido.

-Assiduidade: devemos frequentar a tarefa meditnica com regularidade, ndo como um evento
esporadico;

-Participacao ininterrupta: o compromisso deve ser mantido em carater permanente, pois cada
um dos trabalhadores é um integrante importante do conjunto, por mais singela que pareca ser
sua tarefa;

-Responsabilidade: todo integrante do grupo contribui para a qualidade e o éxito do trabalho,
nao devendo surgir na equipe vaidade, ciimes, preferéncias ou privilégios para este ou aquele
seareiro.

3-Recomendacdes para o Dia da Reuniao

-Cuidados: repouso adequado, alimentacdo moderada, pensamentos elevados, evitando o
guanto for possivel circunstancias de grande desgaste fisico ou mental.



-Moderacdo de habitos: de alimentacdo, de pensamentos e de palavras;

-Vigilancia: cuidado com ambientes de condicé&o vibratéria inferior, como botequins, linocinios;
antros de vicios; estejam atentos para idéias ou atitudes moralmente desequilibrantes, emocdes
extremas como 0dio, revolta, brigas etc.

-Pequenas renlncias: habituem-se a dar prioridade a reunido em lugar de eventos de familia,
passeios, visitas, recreacao, lazer, novela de televiséo.
O dia da tarefa meditnica nos pede recolhimento intimo, ao qual temos que nos habituar.

4-Composicao do Grupo Medilnico

Os grupos devem ter entre 8 e 14 trabalhadores, com um Dirigente ou lider, seus substitutos, os
médiuns psicofbnicos, 0s orientadores e outros seareiros, como 0s que atuam em sustentacao ou
vibragéao.

Eventuais visitantes podem ser admitidos, em pequeno nimero, obedecendo a disciplina da
instituicdo e mantendo propdsitos sérios, tais como a criacdo de novos grupos de trabalho na
prépria Casa Espirita ou em outras. Porém, criancas, leigos e pessoas impressionaveis devem
ser poupados do contato direto com os trabalhos de orientacéo.

5-Como é o Trabalho do Grupo

A dinamica de atividades do grupo de orientagdo consiste no auxilio aos Espiritos em sofrimento
ou em desajuste, atraveés da terapéutica do dialogo medilunico, em que o orientador conversa
com o Espirito por meio da faculdade psicofénica de um dos médiuns.

Procuramos conduzir os Espiritos ao esclarecimento, a libertacéo de dores e traumas, ao
entendimento de valores cristdos, do amor, do perdéao etc.

6-O Amparo Espiritual

Todo trabalho que efetuamos visando o bem recebe o apoio dos Bons Espiritos, com as reunides
de orientacdo mediunica nao é diferente.

A protecdo e o amparo dos Espiritos Superiores exige que fagcamos também a nossa parte,
através de nossa vigilancia, dedicacéao, disciplina e objetivos elevados.

7-Dia e Hora da Reunido Devem Ser Fixos
As reunifes preferencialmente ocorrerdo uma vez por semana, em mesmos dia e hora, ndo
ultrapassando a duracao de uma hora e meia.

Além de respeitar o periodo de apoio direto da Espiritualidade Maior, nossa disciplina contribui
para preservacao do ambiente fluidico e das faculdades psiquicas dos médiuns, tendo em vista
seres estes bastante exigidos.

8-0 Local Adequado

Sempre em um Centro Espirita bem orientado, a sala deve ser simples, sem mobiliario suntuoso
ou simbolos religiosos, evitando-se lugares improvisados, como corredores ou ambientes
afetados pela circulagéo externa.

9-Ambiente fluidico



O local ¢ sensivel as vibragdes, pensamentos e sentimentos de seus participes. E preciso
assegurar um clima de paz, equilibrio e protecéo, tanto para os Espiritos trazidos para serem
atendidos, como para as pessoas que participam dos encontros. Lembremo-nos do siléncio
hospitalar, tdo necesséario a concentracao dos profissionais nos centros cirlrgicos.

Evite-se, na medida do possivel, o exercicio de atividades desencontradas com a elevacao
vibratdria, pois no tratamento espiritual alguns Espiritos ali trazidos podem permanecer, por
algumas horas e até mesmo por dias, dai exigir-se respeito no trato com a sala mesmo fora

dos horarios das reunides de orientacao.

Allan Kardec, O Livro dos Médiuns, c. 29; F.C.Xavier, Desobsesséao; F.C.Xavier, O Consolador,
g. 382a 401; Herminio C. Miranda, Dialogo com as Sombras, c. 1, 2 e 3.



