Moédulo IT - Aula 07 — Pensamento, Concentracio e Sintonia - 2° semestre

Objetivos:
e Esclarecer que o pensamento € energia criadora pela qual orientamos nossa atividade interior para
determinados objetivos, ou seja, a sintonia de pessoas e espiritos que tem pensamentos, sentimentos e idéias
semelhantes;

e Informar que a mediunidade é um fenébmeno de sintonia mental, entre 0 médium e um espirito comunicante
gue transmite seus pensamentos € idéias.

Aula Prética:
Relaxamento e concentracdo

Temas: Bibliografia:
e Pensamento e mediunidade ESE — Cap. 27 Pedi e Obtereis - item 9 e 0os demais

(*) O Dom da Mediunidade - parte |- item 8

(*) Evolugéo para o 3° Milénio — Carlos Toledo Rizzini — parte 2 - item 11 -
Sintonia Vibratoria

(*) Mediunidade Caminho para Ser Feliz — Suely Caldas Schubert — 22 parte
—Cap. 5 A Concentragéo; Cap. 6 A Sintonia e a Captacao;

Cap. 10 A Identificacdo do Espirito

(*) Mecanismos da Mediunidade — André Luiz -

Cap. 7 Necessidade de Sintonia;

Cap. 4 Matéria Mental e Corrente

Emmanuel, no prefacio do livro SINAL VERDE ditado pelo espirito
André Luiz, atraves da psicografia de Francisco Candido Xavier,
nds da uma brilhante explicacdo sobre o pensamento e suas relacoes:

Nao desconhecemos que todos, respiramos num
oceano de ondas mentais, com o impositivo de ajusta-
las em beneficio proprio. Vasto mar de vibracoes
permutadas.

Emitimos forcas e recebémo-las, o pensamento vige na
base desse inevitavel sistema de trocas e queiramos ou
nao, afetamos 0s outros e 0s outros nos afetam, pelo
mecanismo das idéias criadas por nos mesmos.

O PENSAMENTO é o principal atributo do Espirito,
é o Espirito se manifestando

Conceito: véem do latim pensare e significa: pesar, isto ¢, medir,
avaliar e comparar.

Sentido amplo=> o0 Pensamento é toda atividade psiquica;
Sentido reservado=> ¢é o conjunto de todos os fendmenos cognitivos;

Pensamento é sin6bnimo de intelecto, que tem por fonte a combinacao
de conhecimento + percepcao + memoria + imaginacao;

O pensamento, nao fica restrito ao tempo e nem ao espaco;




O ato de pensar, como ato, € sempre novo, ou seja, pensar nada
mais é do que a atualizacdao temporal e espacial de um conceito;
Ex: o circulo, como conceito, € sempre um circulo. Ao pensarmos uma,
duas, trés ou varias vezes sobre essa figura, cada uma delas serd, para
nds, sempre nova.

Espiritismo / mediunidade.

A forca mental que se exterioriza no ato de pensar, ndo é apenas a base
da pratica mediunica, mas também é o fundamento de toda a vida
humana;

A forca mental é o ponto central dos principios basicos da mediunidade;

Para o Espiritismo, é o elemento nobre, modelador das acdes dos
Espiritos, através de fluidos etéreos;

A mente, o psiquismo, a memoria, a razao e conseqlientemente o
pensamento sao atributos do Espirito;

O que acontece quando emitimos um pensamento?
O Pensamento ¢ uma manifestacdo do espirito, que, para tanto,
utiliza-se de seu livre-arbitrio. Quando o emitimos, ele se materializa e
ganha o espaco, por intermédio do fluido cdsmico em que estamos
mergulhados;

Uma vez exteriorizado por esse fluido, pode ser recepcionado por outro
Espirito, encarnado ou desencarnado;

a)0 Campo mental ou corpo mental tem a sua sede no espirito,
e de acordo com a explicacdode André Luiz, no livro “Evolugao
em dois Mundos” é “O ENVOLTORIO SUTIL DA MENTE”;
Podemos dizer que campo mental é a parte do espirito que envolve
a mente, é ainda, mais sutil ainda do que o perispirito;

b) A Mente é a parte do Espirito que o dirige;

A mente é o elemento de maior importancia para o Espirito, pois é
responsavel pela producao do pensamento e pela formacgdo do
corpo espiritual (Perispirito), que a espelha e que, por sua vez, vai
servir de molde para a formacao do corpo fisico;

Por tudo isso podemos dizer que somos o resultado da nossa propria
mente;



Isto véem de encontro ao pensamento de Renne Descartes, que diz:
PENSO LOGO EXISTO!

No campo mediunico:
O pensamento é a base para que se efetue a comunicagao entre
Espiritos, a comunicagdo mediunica se realiza de Mente a Mente;

Fixacao Mental ou (Monoideismo)

Monoideismo é estado patoldgico caracterizado pela tendéncia de uma
pessoa retornar sempre em seu pensamento em sua palavra a um so
tema. E a ideia fixa, ou o estado de consciéncia morbida, que se
caracteriza pela persisténcia de uma ideia;

Podemos entender como fixacao mental o pensamento permanente
do espirito em determinado sentido, no caso, um ato do passado.
Em geral, ocorre quando o espirito se fixa num ato que praticou contrario
as leis naturais e em detrimento de outrem. Quando o espirito se deixa
levar por esse estado, abstrai-se de tudo o mais que acontece em sua
existé,ncia, mantendo seu psiquismo fixado unicamente em torno desse
fato. E o resultado do julgamento realizado pelo verdadeiro e Unico juiz
das nossas acdes: a nossa consciéncia.

GENESE DO PENSAMENTO Seque as etapas:

13) Estimulo — uma Reflexao, uma duvida, incerteza,

inquietacao ou qualquer coisa;

23) Pesquisa — procura de registros, documentacao capaz de esclarecer
um problema;

33) Hipotese — fase crucial e a mais importante do processo do
pensamento, em que os dados obtidos sao elaborados;

42) Solugcao — abandono da duvida em vista da forca dos elementos
colhidos;

53) Critica — fase final de analise e do caminho a ser seguido;

RELACAO entre FLUIDO e PENSAMENTO:

No livro A GENESE, Allan Kardec informa que:“Sendo o fluido veiculo
do pensamento, este atua sobre os fluidos como o0 som sobre o ar;

eles nos trazem o pensamento, como o ar nos traz o som” ;

“Ha mais: criando imagens fluidicas, o pensamento reflete no
envoltério perispiritico, como num espelho, e toma nele corpo e ai

de certo modo se fotografa”;

“"Desse modo é que 0s mais secretos movimentos da alma se
repercutem no envoltério fluidico, que uma alma pode ler noutra alma,




como nnum livro e ver o que nao € perceptivel aos olhos do corpo”;
(cap. X1V, 15),

SINTESE: O PENSAMENTO é:
a) Nossa identificacao
Pelos nossos pensamentos somos identificados no mundo espiritual;
b) E o condutor de nossas emocoes
O pensamento exterioria nossos sentimentos no ambiente que
mentalizamos;
c) Determina nosso estado de saude
Mantendo bons pensamentos evitamos diversos problemas
de saude e relacionamento (entre encarnados e desencarnados);
d) Determina nossas acoes
Devemos refletir antes de agir, o pensamento é muito importante
em nossas vidas, pois somos conseqiiéncia dos nossos
pensamentos;

A CONCENTRACAO exige a educacido da Mente!

Conceito: Concentrar é reunir em um centro, fazer convergir todos os
pensamentos para um objetivo comum; centralizar; tornar mais denso;
nao dar expansao a;

Requer:
Abster-se de todos os problemas comuns, esquecimento temporario
dos problemas;
Auto-analise (introspeccdo);
Interiorizagcao da Mente;
Forca de Vontade para obter o fim desejado;

Caracteristicas:
N3o é atividade passiva;
Através da vontade, determinamos a convergéncia de nossos
pensamentos para o objetivo da concentracgao;

Estagios Mentais:
Abstracao de tudo que nos envolve;
Aquietar a mente (fazer siléncio interior);
Focalizar o objeto ou a finalidade;
Trabalhar a mente para manter a concentracao;

Nosso campo mental, no momento da concentracao é enriquecido pelos
pensamentos positivos e pelas vibracdes harmoniosas;

Como obter uma boa concentracao?




Vida equilibrada;

Pacificagao Interior;

Mente direcionada para o bem;
Educacao moral;

TECNICAS QUE AUXILIAM O PROCESSO DE CONCENTRACAO!

Dois fatores sdo importantes: O Relaxamento e a Abstracao
RELAXAMENTO:

Muscular ou Fisico:
Evitar roupas e calcados apertados;
Evitar contracao muscular;
Encontrar uma posicao comoda;
Respirar calmamente... muito importante!

Psiquico ou Mental:
Evitar tensao emocional;
Evitar emocgoes fortes;
Desequilibrios espirituais;

OBS* Buscar sintonia mais elevada, cuidar da higiene mental com

leituras sadias e edificantes, manter sentimentos nobres e conversas
instrutivas.

ABSTRACAO: ¢ isolar mentalmente um elementos
Exterior: Desligamento do meio fisico
Itens preparatorios:
. . . Fechar os olhos;

. . . Nao prestar atencdo ao que esta em torno de nds;

Interior: Desligarmo-nos dos problemas do dia a dia e
de tudo que fuja aos objetivos da reuniao

Evitar pensamentos intrusos;

Focalizar a mente;

“"Nao é tao facil, mantermo-nos concentrados em determinadas
atividades, que exijam atencao, cuidado redobrado e vigilia de nossa
parte, isto porque ndo temos o habito de policiar os nossos pensamentos,
e, quando menos esperamos, ja estamos distraidos, desatentos,
desligados da nossa tarefa de momento” ;

Elementos fundamentais da concentracao:
Poder do pensamento, forca mental:




Criar uma imagem mental que pode ser mantido por certo tempo;

Memoria:
Através de a memoéria podemos recordar uma imagem,
exemplo : Uma Rosa
Cada um pensa em uma rosa, cores diferentes, tamanhos,
etc.. ;
Porem sem a riqueza de detalhes, a textura das pétalas, o
perfume;

Vontade:
A vontade é a forga disciplinadora do controle mental;

Sentimentos (A Emocao):
Reveste o pensamento e o tipifica, e a forca de vontade o
impele no rumo que se pretende;

Razao:
Seleciona os pensamentos, direciona-o0s, separa 0s oportunos
ou nao e submetendo-os a analise racional;

SINTESE: CONCENTRACAO
A CONCENTRACAO engloba os seguintes atributos:

a) Pensamento;

b) Memoria;

c) Vontade;

d) Sentimentos;

e) Razao;
Concentracao / Mediunidade.
A concentracdo no exercicio regular da mediunidade é a base imprescin-
divel para a comunicacdo com os espiritos e assegura o exito da reunido
mediunica, quando aqueles que a integram conseguem formar um todo
harmonioso e homogéneo.

NA PRATICA MEDIUNICA, a concentracdo ird requerer de todos os
participantes das reunides, um esforco e um aprendizado, voltado para o
equilibrio das emocgoes e da vivencia nos ensinamentos do CRISTO.

SINTONIA - Sintonia vibratoria

Conceito:Harmonia Psiquica através da identificacdo das ondas mentais;

Padrao vibratorio:
Em torno de cada um de nds existe um campo magnético influenciado
pelos nossos pensamentos;



Quando Pensamos emitimos vibracoes que produzem ondas a
espraiar-se pelos espacos, no qual atraem suas ondas
equivalentes que vibram na mesma freqiiéncia, este é o processo
de Sintonia Mental;

INFLUENCIAS:

INTERNAS: Sentimentos e impulsos internos que varia com a
evolucao de cada um;

EXTERNAS: O que esta em torno de nds transmuta as sintonias
Sentimentos;

A sintonia vibratéria ou mental do Espirito com o Médium ¢é obtida
através das emissOes de ondas que se equivalem, ambos deveram vibrar
em faixas idénticas, formando um circuito de ondas eletromagnéticas em
condicoes vibratorias idénticas;

Fisicamente estamos condicionados pela natureza a perceber
vibracoes das ondas ( Calor, luminosidade, eletricidade e ondas
sonoras);

Nosso teor vibratorio é menos elevado do que a dos Espiritos
Superiores;

Para estabelecer-se, sintonias entre o plano material e 0
plano espiritual é necessario ajustar-se as vibracoes dos
mediuns:

Os Espiritos dispoem de recursos para reduzir ou elevar o
tom vibratorio:
Para reduzir seu proprio padrdo vibratorio, os espiritos

superiores impregnam-se de matéria sutil colhida no préprio
ambiente;

Para elevar o padrdo vibratério do médium, o Espirito Superior
encontrard na prépria concentracao do médium ou transe
medilnico, os meios para ativar as vibracoes;

PADRAO VIBRATORIO

Nas reunioes medilnicas a sintonia do médium com a
sintonia do espirito, € ampliada, quando a vibragao de todo o grupo
atingi faixas harmoénicas mais semelhantes;




Leon Denis: A dificuldade na comunicacdo espirita reside na
harmonizacao das vibragdes e dos pensamentos;

O médium Deve esforcar-se em criar um clima vibratério, dentro
de um padrao que facilite a perfeita filtragem medilnica;

Mediante uma vida correta, uma conduta moral e mental sensata,
gue atrairao bons espiritos para atividades mediunicas elevadas no
Centro Espirita;

SINTESE:
Estamos sempre acompanhados daqueles que nos sdo afins, a emissao

de uma onda encontra ressonancia num campo vibratério equivalente, ao
acontecer isto, ocorre a sintonia vibratoria através da afinidade mental;

RAIOS, ONDAS, MEDIUNS E MENTES...

(Nos dominios da mediunidade)
Cada médium com a sua Mente;
Conforme o raio que arremessamos, ergue-se nos a, o domicilio
espiritual na onda de pensamento a que nossas almas se afeicoam;
Todos somos médiuns dentro do campo mental que nos é préprio,
associando-nos a energias edificantes ou nao;
Cada criatura com sentimentos que lhe caracterizam a vida intima
emite raios especificos e vive na onda espiritual com que se
identifica;

SINTONIA VIBRATORIA E AFINIDADE MORAL

Vivemos num universo de ondas, até as particulas mais elementares da
matéria (Protons-Eletrons), ao se deslocarem originam uma onda
associadas.

Neste contexto fisico o cérebro surge como um aparelho emissor e
receptor de ondas mentais.

O Pensamento é um fluxo energético do campo espiritual, sendo
considerado (matéria mental) segundo os nossos padroes materia
rarefeita que se comporta como energia.

MOVIMENTO VIBRATORIO Pode ser definido com uma

ocilacao ou uma pulsacao

Movimento vibratério define-se por comprimento da onda e pela
frequencia da onda.



1) Comprimento da onda: é o espaco percorrido durante uma vibragao
completa;

2) Frequencia: é o numero de vibragdes por segundo;

Ex. Os raios Ultravioleta tem 0,0004 mm comprimento de onda e 750
trilhoes de frequencia (Raio mais rapido da radiagao solar);

Quanto menor a o comprimento da onda maior é a capacidade
vibratoria, isto quer dizer maiso a capacidade de penetracao;

Os Espiritos puros emitem raios ultracurtos com um poder magno de
penetracao

SINTONIA: £ a identidade ou harmonia vibratéria, é o grau de
semelhanga ds emissdes ou radiagdoes mentais, entre dois ou mais
espiritos encarnados ou desencarnados;

Padrao vibratério € uma maneira de definir o padrao moral;

Como podemos elevar cada vez mais as nossas vibragoes e assim
aprimorar a capacidade de sintonia?

R> Enriquecendo os pensamentos por meio da Inteligéncia (Estudo,
conhecimento e compreensao) e pelos Sentimentos (Praticando o bem,
moralizagao).

O auto aperfeicoamento ocorre pelo esforgco proprio no caminho do
bem, a mediunidade sé progride com o aprimoramento dos médiuns.



